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WARSZTATY DLA RODZICOW W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Zapraszamy Rodzicéw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej
matzenskim kryzysem (rozstanie, separacja, rozwéd) lub dtugotrwatg roztgka dzieci z jednym z
rodzicéw (np. spowodowang wyjazdem zarobkowym) na odbywajgce sie regularnie we
Wroctawiu warsztaty ,Lepiej rozmawiaé¢”. Ich celem jest pomoc w rozwigzaniu konfliktu
rodzinnego i w ochronie dzieci przed jego nastepstwami.

Podczas warsztatow bedziemy sie zajmowa¢ komunikacjag z dzieémi i malzonkami,
konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktéw i budowaniem wiezi rodzinnych w sytuacji
kryzysu.

Szczegotowe zagadnienia:
potrzeby dzieci uwiktanych w konflikt rodzicéw — rozumienie ich i odpowiadanie na nie

ustalanie rodzicielskiego planu wychowawczego

rozumienie rol rodzicow w rodzinie i w zyciu dziecka

praktyczne sposoby porozumiewania sie z partnerem w sytuacji konfliktowej
mediacja w sytuacji konfliktu rodzinnego — cele, zasady i przebieg

Zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych specjalistow z Centrum Mediacji KOMFORT
DIALOGU we Wroctawiu (www.komfortdialogu.com) od lat zajmujacych sie konfliktami
rodzinnymi

i matzenskimi, we wspotpracy z Centrum Mediacji Partners Polska (www.mediacja.org). Laczg
forme praktycznych éwiczen z wyktadami zawierajgcymi konkretne, zyciowo przydatne
informacje.

Warsztaty poprowadza:

e Jolanta Jadowska, psycholog z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z rodzinami
w sytuacji kryzysowej, biegty psycholog sgdowy, doradca rodzinny

¢ Manuela Plizga-Jonarska, mediator rodzinny, moderator, trener mediacji i komunikaciji

Koszt: 150 zt (w cenie: praktyczna WIEDZA, skrypt, napoje, zaswiadczenie o uczestnictwie).
llos¢ miejsc ograniczona - tylko mata grupa gwarantuje efektywne przyswajanie wiedzy i integracje
z innymi rodzicami.

Opinie naszych uczestnikow:

,Zatuje, ze nie wzigtam udziatu w takim warsztacie wczesniej. To jest wiedza,
ktorg powinien mie¢ KAZDY rodzic w sytuacji rozwodu. Ale lepiej p6zno niz wcale.”

»reraz wiem wiecej czego potrzebuje moje dziecko
i bede sie starat wdrazac te pomysty w zycie”

~Przyszedtem tutaj z jednym celem, ale rezultaty tego warsztatu

przerosty moje oczekiwania. Bardzo dziekuje.”
-Konkrety i specjalistyczna wiedza. Przydatna byfa tez
mozliwoS¢ wymiany doswiadczen z innymi rodzicami.”

Wiecej informaciji oraz zapisy:
Email: info@komfortdialogu.com
Telefon: (+48) 515 131 440 (pn — pt w godz. 11-13)




